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TAVADA ISTAVRIT (ZONGULDAK)

https://www.kulturportali.gov.ir

500 gr istavrit

1 adet orta boy sogan

1 adet kirmizibiber (paprika)
1 adet sivri biber

1 adet orta boy domates
100 gr maydanoz

Tuz

1 adet limon

80 gr aycicek yagdi

Baliklari temizleyiniz.

Derin bir tavada sirasiyla halka soganlar, ince dilimlemis kirmizibiber ve sivri biberin yarisi ve baliklari bir sira
diziniz.

Ustiine biberlerin diger yarisi ve geri kalan baliklar diziniz.

En Ustine yagd, dilimlenmis limonu, rendelenmis domatesi, tuzu ve iri dogranmis maydanozu serpistirin.
Tavanin bir kenarinda yarim su bardagi kadar su ekleyip kapagini kapatip ocagdin tzerinde kisik ateste pismeye
birakiniz.

Sicak olarak servis ediniz.
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