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TAVADA ISTAVRIT FILETOSU

12-16 adet istavrit veya benzeri ince derili kiigUk balik
tuz

un

kizartma icin sivi yag

istavritlerin igini temizleyin. Keskin bir bicakla herbirinin ortasindaki kilgigin iki tarafini kuyrugundan kafasina
dogru siyirarak iki fileto ¢ikartin. Kafa kismini atin. Sonra karin kismini temizleyin. Yikayin. Balik filetolarini hafif

tuzlayin, una bulayin, kizgin yaga atarak iki taraflarini da kizartin. Kagit mutfak havlusunda fazla yagini stizip
sicak servis yapin.

Not: Yaninda maydanoz, sogan piyazi ikram edebilirsiniz. Limon verilmesi tavsiye edilmez.

ML® istavrit Giiveci (gdrsel)
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