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TAVADA ISPANAKLI KIYMALI YUMURTA

1 kilo 1spanagi iyice temizleyip yikadiktan sonra haglamali. Sonra ¢ikarip ince ince kiymali. Kasaptan 200 gram
orta yagh kiyma almali. Bunu da sdyle bes dakika kadar bir kasik misir6zi yaginda kavurmali. Ispanakla kiyma
hazir olunca biyik bir k&senin igine bes yumurta Kirip igine bir tutam tuz, ince kiyilmis yarim demet maydanoz
ve 1 tutam karabiber serpip yumurtayi sOyle bir-iki kere ¢irpmali. Sonra girpmaya devam ederken ispanakla
kiymayi katmali. Tavaya, kiymadan sizilmUs sadeyad ve bir kagik misirézi yagini koymali ve ince kiyilmig bir
bas sogani kavurmali. Sogan pembelegince i1spanak, kiyma, yumurta karigimini Gizerlerine dékmeli ve bir iki kere

daha karistirdiktan sonra iyice pigirmeli.
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