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ISPANAKLI GOZLEME

Yarim kg 1spanak

1 adet kuru sogan

3 corba kasigi sivi yag
1 tath kasidi kimyon

1 tath kasidi karabiber
Yarim tatl kasidi tuz
Hamuru igin:

1,5 su bardag ilik su
Yarim tatl kasidi tuz
Alabildigi kadar un

Gukur bir kaba 1lik su, tuz ve serte yakin kivam alana kadar un katilir, yogrulur. Hamur izeri kapali olararak
dinlenirken ig hazirlanir. Ispanak yikanir, ince dogranir, yarim tath kagigi tuzla ovulur. Tencereye sogan ve sivi
yag konur. Sodan sararinca atesten alinir. Uzerne ¢ig 1spanak, kimyon, karabiber eklenir, karigtirilir. Dinlenen
hamurdan yarim limon kadar parcalar alinir, unlu zeminde, ince agilir. Yufkanin yarisina yeteri kadar i¢ konur,
diger yarrisi Gzerine kapatilir, kenarlarina bastirilir. G6zleme az yagh teflon tavada pisirilir.

ML® Milféy Gdzlemesi icin tiklayin
ML® Milféy Gézlemesi Videosu
ML® Pastirmali Gézleme (gdrsel)

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 15.02.2024
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