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TAVADA ISPANAK

1 klicUk demet ispanak
3 adet yumurta

1 avug yagl beyaz peynir
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 avug un

6 corba kasiJi siviyag

Ispanaklar minik dogranir. Uzerine yag haric diger malzemeler eklenir ve karigtirilir. Tavaya yag konur, 1sininca
karisim dokulir. Kizarinca tabak yardimiyla ¢evrilir. Diger yizU de pisince servise sunulur.
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