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TAVADA HAMSI DOLMASI (ZONGULDAK)

https://www.kulturportali.gov.ir

500 gr karadeniz hamsi

2 adet yumurta

100 gr misir unu

200 gr aygicek yag

Tuz

Karabiber

Igi igin:

1 adet ekmeK igi

0,5 demet ince kiyllmig maydanoz
1 dis sarimsak

Baliklarin bag kisimlari kalacak sekilde ve ayirmadan kilciklarini temizleyiniz ve yikayip kurulayiniz.

I¢i icin; Ekmek i¢ini, maydanozu ve kiylimig sarimsagi mikserde ¢ekiniz.

Hamsilerin iclerini hazirlanan i¢ malzemesi ile doldurunuz.

Dolum iglemleri bittikten sora Uzerlerine tuz ve karabiber serpistirin.

Hamsileri dnce ¢irpilmig yumurtaya sonra misir ununa bulayin ve kizgin tavada her iki tarafina dikkatlice pisirin.
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