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TAVADA ET KIZARTMANIN INCELIKLERI

Yagda kizartma lezzetli olmakla beraber sindirilmeleri zordur. Kizartma yapilacagdi zaman derin birkap ve bol
yag kullaniimalidir. Aksi takdirde kizartma yapilacagdi zaman yag yanar. Bu da hem fena koku ¢ikartmasi hem de
dumanlarinin saglik i¢in zararli olmasi dolayisiyle yapiimasi gerekir.

Kizartma yapilan etler, un ve galeta tozu gibi maddelere bu-lanarak kizartmalidir. (YUlzeyinin dizgin olmasi
icin):

Pirzola, biftek, bonfile, kontrifleler bu sekilde kizartilarak da kullanilirlar. Et yagda kizartildidi zaman sertlegir; bu
bakimdan yagda kizartmalar pek tavsiye edilmez.
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