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TAVADA GOP SIS KOFTE

350 gr kiyma

1 sogan

1 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi galeta unu
Tuz

Karabiber

Kimyon

Kekik

Kirmizi biber

Kizartmak icin siviyag

Kiymay!i genis bir kaba aliyoruz Gzerine sodani ve sarimsag! rendenin ince yerinde rendeliyoruz. Tuz galeta unu
ve baharatlarida ekledikten sonra yogurmaya bagliyoruz. Yaklagik 3-4 dakika yoguruyoruz ve kofte
hamurumuzdan yumurta buyUkligunde pargalar alip uzun rulo halinde sekil veriyoruz. Iginden ¢op sis
geciriyoruz ve kofteyi avucumuzda sikip iyice sise yapistiriyoruz. Tavayl ocaga alip sivi yag koyuyoruz ve gisleri
tavaya dizip orta ateste kizartip servis yapiyoruz.
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