%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVADA BRUKSEL LAHANASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram Briksel lahanasi
2 yemek kagsigi zeytinyagdi
2 dig sarimsak

Tuz ve karabiber

Briksel lahanalari iyice yikanir ve kdk kisimlari kesilerek temizlenir.

Briksel lahanalari ikiye veya dérde bollinlr, bdylece daha hizli pismeleri saglanir.

Genis bir tavada zeytinyagi isrtilir.

Sarimsaklar eklenir ve hafif¢e kavrulur, ardindan Briksel lahanalarini tavaya eklenir.

Orta ateste ara sira karistirarak Briiksel lahanalari kavrulur. Lahanalar hafifge kizarana kadar pisgirilir.
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