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TAVADA BALIK

4 Kisilik Malzemeler

Herbiri 200 - 300 gr olan 5 adet bitin balik
1/2 cay kasigi tuz

Beyaz ya da karabiber

1 limon suyu

3 su bardagi elenmis un

1/2 su bardagi ay ¢icek ya da zeytinyagi

Hazirlanisi:

Baliklar battinse pullarini kaziyin. Sert kilgigini dilerseniz kuyruk ve kanatlarini makasla kesin. Baligin her iki
yanini da bir kag¢ yerinden bigakla hafif ¢izin. Yikayip kurulayin.

Baliklarin her iki yanini tuzlayip biberleyin ve limon suyu serpin. Her iki yanini una bulayip fazla ununu
silkeleyerek atin. Zeytinyadini ya da aycigedi yagim bir tavada kizdinin. Yag iyice kizinca baliklar tavaya koyup,
bir kez gevirerek her iki yani da altin sarisi bir renk alincaya kadar yaklasik 10-12 dakika pisirin. Tavadan yagin
sUizdurerek alip kagit havlu Uzerine alin. Fazla yagi siiztldikten sonra sicak olarak servis edin.
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