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TAVA PIDESI (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Misir ya da misir-bugday karisik unlardan yapilan hamurlardan [2ldénme tavasi[?] denilen genis tavalarda tava
pideleri yapilir. Bu pideler, kabarmamig misir unu hamurundan, ya da kabarmig misir-bugday unu hamurlarindan
yapilan pidelerdir. Pidelerin yapilisi sdyledir. Once ocagin tzerinde, sagayag Ustiine konan tavada sivi yag
yakilar. Sonra pide i¢in hazirlanan hamur pide kaliniginda tavaya yayilir. Alti kizardiktan sonra tava kapagi
yardimi ile hamur tavada dondurtlir ve hamurun Gstl de kizartilir. Tava pideleri hamsili ve lamesli tava pidesi
olarak da yapilirdi. Hamur tavada dondiiriildigi icin bu bakirdan yapilan tavalara [?lJdonme tavasi[?] ad

verilmistir.
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