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TAVA (MALATYA)

Malatya il Kdiltiir ve Turizm Madarltgi

1 kg. patlican

2 su bardagi yag

1 kg. kugbagi et

1 su bardagi nohut
2 bas sogan

2-3 domates

2-3 yesil biber
Tuz

1 kg. patlican alacali bir sekilde soyulur. Tuzlu suda acisinin ¢ikmasi igin bir middet bekletilir. Suyu
kurulandiktan sonra tereyaginda kizartilir. Bu yemek i¢in aksamdan nohutlarin islatiimasi gereklidir. Islanan
nohut haglanir. 1 kg. kadar kugbag! et haglanir ve suyunun gekilmesi beklenir. Suyunu gektikten sonra et, sogani
ve domatesi eklenerek kavrulur. Etler alinarak tepsiye konur, dizlenir. Uzerine kizarmig patlican, ikiye ayrilmig
birkag biber, haslanmis nohut eklenir. Tepsideki bu malzemenin Uizerine bir iki domates rendelendikten sonra
suyu konur, tuzu da atildiktan sonra hafif ateste pismeye birakilir. Pistikten sonra tabaklara alinarak servis

yapilir.
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