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MALATYA TAVASI

1 Kg. kugbasi et

750 gr. patlican

3-4 tane dolmalik biber

2 bas kuru sogan

2-3 tane domates

1 cay bardagi nohut

2 yemek kasigi tereyagi
Kizartmak igin bir bardak sivi yag
Arzu edilirse 3-4 tane patates

Patlicanlar yikanir alacali olarak soyulur, tuzlu suda 25-30 dakika bekletilir. Sudan ¢ikarilir, iyice kurulanir,
isitilmis yagda kizartilarak bir stizgece alinir. Ayni sekilde pargalara ayrilarak biberde kizartilir. Aksamdan
islatiimig olan nohut haglanarak hazirlanir.

Kusbagi et yikanir, bir tencerede atese koyularak kendi birakti@i suyu cektirilir. Kiip seklinde dogranmis soganla
birlikte yag ilavesiyle biraz pembelestirilir. Kabuklari soyularak kiiglk pargalar halinde dogranmis domates
konur. Su ilave edilir, tuz atilarak pisirilir. Pisen etin Gzerine sirasiyla patlican, biber, haglanmis nohut eklenir. Bir
domates rendelenerek Uzerine konur, kisik ateste 15-20 dakika pisirilerek atesten alinir. Sicak olarak servis

yapilir.

Not: Arzu edilirse patlican yerine patates kullanilabilecegi gibi, patlican ve patates kizartilarak karisik da
kullanilabilir. Sebzeler yerlestirilirken aralarina temizlenmis dis halinde sarimsak serpisirilir.
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