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TAVA LOKUMU (ESKISEHIR)

1 paket yas maya

2 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

3 corba kasiJi siviyag
Alabildigi kadar un
Iciigin:

2 adet patates

Yarim kg kiyma

1 ¢corba kasigi tereyag
1 cay kasigi tuz

1 cay kagigi karabiber
Uzeri icin:

2 corba kasiJi siviyag

Hamur hazirlamak igin ilik su ve maya yogurma kabina konur, parmak uglariyla eritilir. Yag, tuz ve yumusak bir
hamur olana kadar un eklenerek yogrulur. 1 saat kadar dinlenmeye birakilir. I¢ icin kiyma bir tavaya konur, kendi
yagiyla 5 dakika kavurduktan sonra tereyagi eklenir. Suyunu birakip cekene kadar kavrulur. Haglanan ve ezilen
patatesler katilir. Tuz ve karabiber eklenir. Dinlenen hamurdan cevizden biraz blyUk parc¢alar alinir, parmaklar
yaglanarak elde gay tabagi kadar agilir. Ortasina i¢ konur, bohga gibi kapatilir. Yaglanmig tepsiye siki siki
yerlestirilir. Uzerine siviyag sUr0lUr. 190 derece firinda kizarana kadar pigirilir.
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