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TAVA (KOSOVA)

Dog. Dr. S. Dilek YALGIN CELIK

Parca eti kavur ta ¢imin kizarir. Sora kag ¢isilik istersen ona cure ataysin sogan, mesela bes ¢isiye on sogan
cider. Dograla soganlari inceli em bik. O soganlari ataysin etin Ustiine beraber cenek kavurisin isla karigtir
yapugmasin dibi. Sogan Ulinceye kadar peltelestirisin. Bir parge yag ataysin, yag eridi mi onun Gstiine boyamay:
em tuzi ataysin. Isla karistirisin. Em ¢ bardak su ataysin em koysan gporette. Et bagladi mi biraz kopma baska
bi yere 4-5 biber, 3-4 patlican dogralaysin. En ilki biberleri ataysin Gstiine, sonra patlicanlari ataysin, em 250
gram bamiya ataysin. Ustiine koyson kaynasin. Kirkirlarcen kaymak bagladi mi Gstini sporeti sikaysin. (Kaynak
Kisi: Siriye Bahtiyar)

Not: Tava, pikniklerde, acik havada yapilan toplantilarda, bayramlarda ve zaman zaman da 6zel giinlerde ana
yemek olarak hazirlanir. Yérenin énemli ve de@erli yemekleri arasindadir.

Sebze yemeklerinde et ve sebzeler kadar, pisirme arag gereglerinin gesitliligi dikkati cekmektedir. Yemekler
genellikle firnda pisirilir. Tark mutfaginda glvec¢ olarak adlandirdigimiz toprak kap kullanimi, Kosova
mutfaginda da gorilmektedir. Sebzeli glive¢ yemegi olarak adlandiracadimiz yemek burada tava adini
almaktadir.
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