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TAVA KOFTE

600 gr. kiyma

3 dilim ekmek ici

2 orta boy sogan

3 dis sarimsak (istege bagl)
1 kahve fincani rende kasar
1 yumurta

2 demet dereotu

5 ¢orba kagsiJi sivi yag

500 gr. domates veya tuzsuz domates salcasi
2 bardak su

Tuz, karabiber

iki kez gekilmis, yagli olamayan kiymaya soguk suda islatilmig, sikilarak suyu cikariimis ekmek ici ilave edilir ve
iyice yogrulur. Sonra ekmekli kiyma bir kez daha et makinesinden veya robottan gegirilir. Rendelenmis sogan,
dévulmis sarimsak, rende kagar, 1 tath kasidi karabiber, 1 yumurta, kiyilmis dereotlari ve 2 tath kasigi tuz ilave
edilerek, kiyma 5 dakika daha yogrulur. Sonra kiymadan kig¢ik yumurta blyUkligunde parcalar koparilir.
Islatilmig avug iginde yuvarlanir ve Uzerlerine bastirilarak bir parmak kalinliginda yassilastirilir. Sonra kofteler
kizdinlmis sivi yagda, her iki taraflan pembelesinceye kadar kizartilir. Tencereye kabugu soyulup kigik
dogranmig, susuz pigiriimis pure halindeki domates veya az suda eritilmis salga ilave edilir. Kéfteler 5 dakika
domateslerle pisirilir. 2 bardak sicak su katilir. Kapak kapatilarak 20-25 dakika pisirmeye devam edilir. Daha
sonra tabagda alinarak servis yapilir.
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