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TAVADA EKMEK
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4 su bardagi tam budday unu
1 su bardagi un

1 paket kuru maya

1 tath kasigi bal

2 tatl kagig zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

1-2 su bardagi ik su

Mayayi 6nce tam bugday unu ile karistirin. Beyaz un ve su hari¢ tim malzemeleri harmanlayin. Su ile yumusak
bir hamur yaparken, beyaz unu da yavas yavas hamurunuza ilave edin. Elinize yapigsmayacak hale gelene kadar
hamurunuzu yogurup, tzerini kapatarak ik yerde mayalanmasini bekleyin.

Hamurunuz kabardiktan sonra bezelere ayirip, yarim saat kadar bekletin. Elinizle veya merdane ile fazla
bastirmadan kalinca agip yagsiz tavada arkal 6nlu pisirin.
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