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TAVA COREGI (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

5Kkg. Un

Alabildigi Kadar Su
1/2 kg. Eksi maya
1 Gorba Kasig Tuz

Un bir tekneye konulur.

Alabildigi kadar su eklenir.

Eksi maya ayn bir kapta ilik su ile eritilerek hamura eklenir.

Karisim hamur kivamina gelince genis bir kapta Ustu 6rtllerek yaklasik 2 saat kadar kabarmaya birakilir.
Kabarinca 70 cm ¢apinda, 20 cm derinligindeki alt yaglanmis tepsiye ddsenir.

Kizgin firnda 50-55 dakika pisirilir.
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