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TAVA CIGER (EDIRNE)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Dana cigeri
Bugdday unu
Aycicegdi yagd!
Tuz

Taze dana karacigerinin zari soyularak alinir. Keskin bir bigak ile yarim parmak eninde uzun pargalar halinde
dogranir. Bol su ile yikandiktan sonra buyuk delikli bir siizgece konulur ve bekletilir. Cigerin suyu siizlildiikten
sonra ciger un ile karistirilir. Ardindan buyUk ve genis bir tavada kuvvetli ateste kizdirilan yagin igerisine ciger
parcalari birer ikiser atilarak karistirilir. Yaklasik bir iki dakika kizartildiktan sonra delikli bir kepge yardimiyla
tavadan alinir ve servise sunulur.

Not: Edirne Tava Cigerin en 6nemli 6zelligi onun ayrilmaz bir pargasi olan [Zkuru biber[? ile birlikte yenmesidir.
Edirne[?Inin sebze ambari olarak bilinen Karaagag semtinde yetisen, yazin 6zel olarak kurutulan, [2clisko
biber[?] ya da [Zlkara aci[?] olarak adlandirilan bu kirmizi biberler de kizgin yagda bir iki dakika kizartilir. Edirne
tava cigerini lezzetli kilan en 6nemli 6zellik Trakya[?nin verimli otlaklarinda yetisen semiz danalarin cigerlerinden
yapilmasidir. Bu verimli otlaklarda yetisen danalarin karacigerleri de [2Igiinliik[?] olarak lokantalara génderilir.
Ydére halkina gére de tava cigerini Edirne ile 6zdeslestiren nokta da buradan gelir.

Edirne[?lde yiz yildan fazla bir siiredir tava cigeri yapiimaktadir. Bélgede yapimi o kadar gok yayginlagmistir ki
bélgede cigercilik diye adlandirilan meslek giiniimiizde populer olmustur. Oyleki, bugln bélgede tava ciger
yapmak amaciyla agiimis olan lokantalarin sayisi sehirdeki toplam lokanta sayisinin yarisina yaklagmistir.
Bolgeyi ziyaret eden yerli ve yabanci turistlerin de dikkatlerini geken bu yemek, bélge turizm potansiyeline katki
saglamaktadir.
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Fotograf "rosto" tarafindan goénderildi. 05.08.2017
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