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HAZIR YUFKADAN TAVA BOREGI

3 adet yufka

1/2 su bardagi st veya 5-6 yemek kasigi yogurt
1 adet yumurta

1/2 gay bardag sivi yag

Ici Igin:

Beyaz peynir

Kasar peyniri

istege baglh maydanoz

Teflon tavayi 1-2 yemek kagsidi sivi yag ile yaglayin. Bir kasede yogurt veya sit, yumurta ve sivi yagi ¢atalla
cirpin. Bir yufkay kenarlari yanlardan sarkacak sekilde tavaya serin. (En sonunda sarkan kismi béregin Uzerine
kapatacagiz.)

Yarim yufkayi elinizle iri parcalar kopararak (10 cm'lik pargalar olabilir, kiiclk olmasin) tavaya gelisi glizel
koyun. Uzerine yogurtlu sosun yarisini gezdirin. Uzerine yarim yufka daha pargalayin ve Uzerine ufalanmis
beyaz peynir, rendelenmis kasar peyniri ve seviyorsaniz kiyllmig maydanoz serpin. (Miktarlarini istediginiz kadar
koyun, ben bol miktarda koydum.). Kalan yufkanin yarisini da pargalayarak tGizerine yodurtlu sosun kalan yarisini
bosaltin ve kalan yarim yufkayi da parcalayin. Kenarlardan sarkan yufkayi da bluzdirerek bdreg@in Gzerine
kapatin.

En blyUk ocagi iyice kisin ve tavayi ocada koyun. 5-6 dakika sonra kenarindan hafif kaldirarak kizarip
kizarmadidini kontrol edin. Kizardiginda tavanin Gzerine buyUk bir servis tabagdi veya tepsi kapatip alt st ederek
béregi servis tabadina alin. Tavaya 1 yemek kasigdi sivi yag dokiin ve bdregi servis tabagindan yavascga
slyirarak tavaya koyun. Bu ylzl de kizardiginda servis tabagina alin.

Iindiginda t¢gen olarak dilimleyerek servis yapabilirsiniz.
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