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TAVA BOREGI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfag@i - Stiheyl Budak

MALZEMELER

ic malzemesi:

100 gr. kiyma

2 ¢corba kasigi maydanoz
1 corba kasigi ceviz igi
Karabiber

Tuz

2 gcorba kagsigi sodan rendesi
1 su bardagi un

1 adet yumurta

Su

Tuz

Kizartma igin:

2 su bardagi zeytinyagi

Yaplligt:

Un elenir, havuz gibi a¢ilip igine bir yumurta kirilir ve azar azar su eklenerek karigtirilir. Kulak memesi katiliginda
bir hamur elde edilir. Oklava yardimi ile baklava hamurundan daha kalin, yufka hamurundan daha ince bir
sekilde agilir. Yarim daire seklinde kesilerek hazirlanmig olan i¢ malzeme ile doldurularak tavada kizdinlmig olan
zeytinyaginda kizartilir. Fazla yag ¢ektirilip servis edilir.

ic malzemesinin yapimi: B

Kiyma tencereye alinir. Suyunu birakip ¢ekinceye kadar pisirilir. Ustline sodan rendesi eklenip soganlarin
pismesine miteakip tuz ve karabiber serpilerek karistirilir. Daha sonra atesten alinir. Sonra maydanoz ve ceviz
ici eklenerek sogumaya birakilir. Bu bérek tarl genellikle igli kbfte yapildigi glinlerde yapilan bir bdrek tirtddr.

ML® Tava Boredi icin tiklayin
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