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TAVA BOREGI (CANKIRI)

Gankirt Meslek Yiiksek Okulu

4 su bardagi un

2 su bardagi su

1 su bardagi siviyag

1 tath kagig tuz

I¢c malzemesi:

200 gr kiyma

1 bas sogan

1 tath kasidi tuz
Karabiber

1 yemek kasigi siviyag

Un, tuz ilave edilerek su ile yogrulur.

Yumruk buytkliginde paziler alinir ve agilabildigi kadar agilir.

Acllan her pazi yaglanir ve rulo seklinde yuvarlanir.

Daha sonra 2 parmak eninde kesilir ve onlar da pazi yapilir.

El ici buyUkliginde agilarak i¢ malzemesi i¢ine konurlurar ve yarim daire seklinde kapatilir.
Bol yagda kizartilir, sicak servis yapilir.

Not: istenirse igi yumurta ile kavrulmus ispanak veya dogranmis maydonozla karigtirilarak kullanilabilir.
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