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TAVA BALIK

Her biri 200-300 g olan 5 adet bitlin balik veya 125-150 g 5 adet balik filetosu
Y2 cay kasi§i tuz

Beyaz ya da karabiber

1 limon suyu

3 su bardagi elenmis un

Y2 su bardadi aycicek ya da zeytinyagi

Baliklar batlinse pullarini kaziyin. Sert kilgigini dilerseniz kuyruk ve kanatlarini makasla kesin. Baligin her iki
yanini da bir kag¢ yerinden bigakla hafif ¢izin. Yikayip kurulayin.

Baliklarin her iki yanini tuzlayip biberleyin ve limon suyu serpin. Her iki yanini una bulayip fazla ununu
silkeleyerek atin.

Zeytinyagdini ya da aygicek yagdini bir tavada kizdirin. Yag iyice kizinca baliklari tavaya koyup, bir kez ¢evirerek
her iki yani da altin sarisi bir renk alincaya kadar yaklagik 10-12 dakika pisirin.

Tavadan yagini stizdirerek alip k&git havlu tzerine alin. Fazla yadi stzuldikten sonra sicak olarak servis edin.
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