—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TATLILI ET YAHNISI

100 gram margarin

1.5 kilo koyun gerdani

2 adet kuru sogan

1 tath kasidi tuz

2 ¢orba kagi§I Uzim pekmezi
1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi tarcin

1 bag taze nane

1 cay kasigi margarini tencerede eritin. Yag kizinca gerdan pargalarim icine yerlestirip, fazla, kurutmadan her iki
yanini kizartin.

Gerdanlar kizarinca, yagdan ¢ikarip temiz bir tencereye aktarin. Gerdanlari kizarttiginiz yaga soganlari ekleyip,
pembelesinceye kadar kavurun; Soganlar pembelesip kizarmaya baglayinca tavadaki soganlari yagiyla birlikle
gerdanlarin Gzerine bosaltin. Tuzu katip, gederini iki parmak asacak kadar su ekleyin. tizim pekmezini de
katarak tencereyi atese oturtun. Yahniyi kisik ategte 1,5 saat pisirin.

Pisen yahniyi atesten atin. Uzerine yenibahari ve targini serpip, nane yapraklari ile servis yapin.
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