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TATLILAR

Tatlilar sekerli yiyeceklerdir. Sekerli yiyecekler insanlarin belli bagli kalori kaynaklarindandir.
Genellikle sekerler su kaynaklardan alinir:

1) Tatlilarla alinan seker. Sakaroz yani pancar ve seker kamisindan elde edilen sekerdir.

2) Meyvelerle alinan seker (friiktoz)

3) Uzimle alman seker (glikoz)

4) Sutle alman seker (laktoz)

5) Balla alman seker (friktoz ve glikoz) gibi sekerlerdir.

Sekerlerin igersinde en tatlisi friiktozdur. Ondan sonra sira ile sakaroz, glikoz ve laktoz gelir.
Bilesimi sakaroz olan sekerlerle yapilan tatlilar, zamanla seker kumu haline déntsir. Buna sekerlenme denir. Bu

bakimdan tatli yapilirken suruba mutlaka limon sikmak gerekir. Limon sakaroz sekerini glikoz ve friktoza ayirir.
Bu da seker kumu haline gelmesini dnler.

Bilesimi glikoz ve friktoz olan sekerler seker kumu haline gemez oldugu gibi kalirlar.
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