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TATLILAR ICIN FISTIK, BADEMIN HAZIRLAMASI

Fistik ve bademin i¢ kabuklarini soymak igin fistik veya bademin Uzerini értecek kadar su koyup atese birakilir,
bir tasim kaynayinca atesten alinir, hemen Uzerine soguk su konarak kabuklari soyulur. Sonra Kiyilarak veya
makinadan gecirilerek istenilen hamur tatlilarinda, kremalarda v.s. yerlerde kullanilir.
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