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TATLILAR İÇİN FINDIK HAZIRLAMA

Fındığın iç kabuğu kavrularak çıkar. Bunun için fındık bir fırın tepsisine konup ateşte 3-5 dakika tutulur. Sonra
kabuklar fındık elle oğuşturulmak suretiyle çıkartılır. Kullanılacağı yere göre ya kıyılır, veya makinadan geçirilir.
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