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TATLIDAN UZAKLASTIRAN DETOKS SUYU

http://www.hurriyet.com.tr

Oda sicakh@inda 1 litre su
1 cubuk targin
1 klicUk boy portakal

Portakalinizi kabuklariyla birlikte kullanacaksiniz. Bu nedenle 6zellikle dig kabugunu ¢ok iyi temizlemeniz
gerekiyor. Portakali iyice temizledikten sonra dilimlere ayirin. Daha sonra oda sicakligindaki 1 litre suya bu
portakal dilimlerini atin. Uzerine bir gubuk targini ekleyin. Sisenizin kapagdini kapattiktan sonra bir gece veya en
az 5 saat kadar dinlendirin. GUn iginde detoks suyunuzu bitirmeye 6zen gdsterin. Tatl isteginizin ne kadar
azaldigina inanamayacaksiniz.
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