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TATLI YIYECEKLERIMIZE KULTUREL BIR BAKIS

Kultdr ve Turizm Bakanlidi

Tatl yiyecekler degerli yiyecekler arasinda yer alir."Tath yiyelim tath konusalim®, "Tatl dil yilani deliginden
cikanr" gibi kiltirimUzde yer alan s6zlerden anlagilacagi Uzere tatlilarin kiltiriimdizde énemli bir yeri vardir.Bu
kadar sevilen tatllarin bol ve ¢esitli oldugunu goértrtiz.Hamur tatlilar, meyve tathlari, sttli tathlan, unlu tathlar,
tahil, kuru bakla karisimi tatlilar baglica gruplari temsil eder.Kuskusuz bunlar yumurta, kuru meyve, yag, pekmez
ya da sekerle birlikte yapilir.

Bu tatllar, gérinimuyle, tadiyla, kokusuyla zevk verir ve manevi bir doyum saglar.Konuklara sevilen bir tatl
ikrami, ev sahibinin degerini, konumunu artirir.Yaz ve kig olmak Gzere her mevsimde tatli tiketilir.Bol enerji ve
kalori kaynagi olan asiri tatli tiketimi ¢esitli saglik sorunlari dogurmaktadir.

Ancak doktora gittigimiz zaman durumun ciddiyetini anliyoruz.Bu konuda Gaziantep bir érnektir.Carsiya
¢iktiginizda adim baginda baklavaci dikkanlarina rastlarsiniz.Hanimlarin kilolu, erkeklerin gébekli olusunda agiri
baklavanin da rolli vardir. )

Tatllann gesitliliginde kuskusuz gesitli kilttrlerden etkilenmeler s6z konusudur.Ornegin unlu tatlilarimizin kékeni
Orta Asya’dir.Anadolu’ya geldikten sonra tatl ¢esitleri de Anadolu’daki kiltirlerden etkilenmistir.Daha sonra
Balkanlar da farkli bir yére olarak etkilenilmistir.

Hamur Tathlar

Hamur isi yiyeceklerin sevilmesi, tatllara da yansiyarak ¢ok gesitli tathlar tretilmistir.Bu tatllar, tathya 6zgu
bicimlendirildikten sonra, yagda ya da firinda kizartilir ve Usttine serbet ddkulerek yapilirlar.Bunlarin cesitleri,
hamurun bilesimi, mayal olup olmamasi, yagin énceden hamura katilip katimamasi ya da yagda kizartiimasi,
yumurta katip katiimamasi, kaynak, ceviz, fistik ve benzeri eklemelerin bulunup bulunmamasi gibi 6zellikler
yonunden ayrilirlar.Bazilar lokma tatlisi gibi yuvarlak, digerleri kadayif gibi tel tel olur.Yassi kadayif ya da ekmek
kadayifi, tiri de vardir.Hamurlari dnceden hafif ya da ¢ok kurutulmuslardir.

Gaziantep ve Guneydogu yoresinde ¢ok tiketilen Kiinefe ise, sicak olarak tiketilen bir tatl

tridr. Kalttirimizde tatlinin yer almadig bir 6geye rastlamak, miimkiin degildir.Oyle ki edebiyatimizda, gegis
térenlerinde, inanclarda, halk sagalticihginda, geleneklerde tathinin dnemli roll vardir.Dogumda (Logusa
serbeti), evlenmelerde (s6z kesiminde, nisanda digunde gesitli tath ikramlari ve armagdanlari), 6limde (helva,
lokma ikrami) tatlisiz olamayiz.

Bdlgelere gore degismekle birlikte bir¢oklari tim Anadolu’da yaygindir. Ornegin Pekmez, kdyliiniin daha ¢ok kis
icin hazirladigi ve sabahlari kahvaltida kullandigi bir tathidir.Uziimin bol oldugu yerlerde pekmez kaynatma,
geleneksel olarak Turk kadininin ugraslar arasindadir.Lokum, Tark tatlisi olarak diinyaca taninmigtir.Baklava,
kadayif gibi hamur tathlari, Trk tatlilar arasinda bag sirada yer alir.Baklavayi Bizans tatlisi olarak niteleyen
gorusler bugiin clritiimistiir.Ornegin Perry isimli aragtirmaci ¢ok tath ekmek ve hamur iglerinin gégebe
Tarklerin ta 11. ylizylldan bu yana ¢ok katl hamur isleri yaptigini gosteren kanitlar ortaya koyuyor.

Baklavanin, firnda pisirilen ilk cok katli hamur isi oldugu, fakat hamuru kagit gibi ince agma isinin, Osmanlilarin
istanbul’'u aldigi yiizyihin hemen sonrasinda Topkapi Sarayr’'nin mutfaginda gelistiriimis olabilecegi ileri
sUrdllyor.Kabak tatlisi, helvalar (irmik-un) ve cesitli sekerlemeler Anadolu’nun her tarafinda yaygin tatlilardir.
Torenlerdeki ilke, her zaman ‘Tath basla, tath bitir’ bicimindedir.Bu baglamda insanlar s6z kesimi ve
nisanlanmalarda serbetle ise baglamig, digln yemekleri de en giizel tatlilarla bitirilmistir. Rliyalarimizda tath
g6rlrsek daima iyiye yorulur.Ornegin bal gérmek, nimet, sifa bulmak, ferahliktir. Tatl gérmek ve yemek, nimet,
ferahlik ve sevinmektir.Halk sagalticiiginda tatllara sik sik bagvurulur.Bayramlarda, kandillerde bol bol tath
ikram edilir.Sevdigimiz bir kimseye, ‘Cok tatli bir insan’ deriz. ‘AJiz tadi’ deyimi iyilik simgesidir.

Dinya 6lglisinde 6zgun ve ilging téren tathlarimizdan birisi de ‘Asure’dir.Bu kadar ¢esitli Grlinden (yaklasik 40
tir malzeme) yapilan bir tatli, bagka kiltirlerde yoktur.Kerbela yasi, Glkemizde muharremin onuncu gini agure
toresiyle kutlanir.Asurenin dogusunun ve olusumunun halk arasinda gesitli sdylenceleri vardir.Bunlar séyle
siralanabilir:Asure, Adem Peygamber’in ginahindan dolayi ettigi tévbesinin bugin kabul edilmesini kutlamak
icin yapilmgtir.

Ismail Peygamber’in Nemrut atesinden kurtuldugu ginin sevinciyle Babillilerin ellerinde ne varsa bir araya
getirerek kaynattidi bir sikran tathsidir.Yakup Peygamber’in Yusuf odluna bugiin kavustugu bayrak giininu
simgeleyen bir tathdir.

ibrahim Peygamberin bugiin dogdugu, Eyiip Peygamber’in bugiin sifaya kavustugu, isa Peygamberin bugiin
g6ge cekildigi s6ylenir.Bir baska séylence de, Nuh'un gemisinin tufan bitip sular ¢ekilince Cudi dagina oturdugu
gUn gemide kalan son yiyecek kirintilariyla kaynatiimistir.Nuhun iste@i, gemide kalan gesitli erzaktan tath bir
corba pigiriimesi imis. Tufandan kurtulanlar o giind kutlayarak bayram etmisler ve ¢corbadan yemiglerdir.

Halife Ali'nin odlu Hiseyin'in ve dostlarinin Kerbela'da sehit edilmesinden sonra pisirilen astir.Bdylece Sii’lerde
bir yas simgesidir.Zamanla asure onun ve onunla birlikte Kerbela’da élenlerin ruhu igin pigirilir.Kurban
bayramindan sonra Anadolu’da sevap kazanmak i¢in hemen her evde asure kaynatilip komsulara, ese, dosta
dagitiir. Kurban kesenlerin agure pisirmesi gerekir denir.

insan yagaminin bitmesi sonucu (6liiniin topraga verildigi gece) helvasi yapilip ese dosta yedirilir.Helva, gittigi
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her evde dlen icin hayir duaya neden olur.Yedinci giin yapilan lokma tatlisi da élumle ilgili yemek tdreleri
arasindadir.Helva da téren yemeklerinin vazgegilmez tatlisidir.Un helvasi, irmik helvasi gibi ¢esitli tlrlerde
yapilir.

Dogumlarda, yeni ev alindiginda, yeni is kuruldugunda, askere gidildiginde, gurbetten dénildiginde, hastalik
atlatildiginda, yagmur duasinda, helva ile kutlamalar yapilir.Yani helva, burada bir agiz tadi iglevine
sahiptir.Zerde de digun tatlisi olarak bilinir. TUrk kaltdrinde tath deyince, insanlar agisindan olumlu, yaklagtirici,
batlnlestirici bir islev s6z konusudur.Bu yéniyle tathyr Turk kiltGriinde kuramsal olarak islevselci bir yaklagimla
oturtabiliriz. Tatlinin temeli sekerdir.

Seker

Birgok dillerde sevgi, sevecenlik, mutluluk gibi olumlu duygularin gogu sekerle baglantili olarak ifade edilir.
Ornegin ‘Tatlim’, ‘Sekerim’ gibi. Seker, hemen hemen her kiiltiirde beslenme ile keyif arasindaki baglantiyi ifade
eder.

Sekerin Tarihgesi

Anadolu, Diyar-1 Rum diye anilirken Roma toprag olarak taniniyordu.Romalilar seker degil, balla
ugrasiyorlardi.Yemek tariflerinde bali kullaniyorlardi.Helen etkisiyle de tatlilari gok seviyorlardi.Ornegin eski
Yunanllar, kuru Gzim, kuru meyve ve bal ile ekmeklerini tatlandiriyorlardi. )

Bunlar buginki meyveli kek, ya da pasta niteliginde idi.Yunanlilar, Hindistan’da Iskender’in fethi ile sekerle
tanistilar.Ortagad Avrupa’sinda sekere ‘Hint Tuzu’ denmesi, bunun bir kaniti.Cinliler de sekeri Hintlilerden
O6grenmiglerdir.Persler de sekeri Hintlilerden gérmugler.

Hindistan’da seker kamisinin kesfedilmesiyle arilarin disinda bal veren bir kaynaga sahip olmuslardi.Sonradan
Araplar, sekerin ticaretini yapmig, bir cok yerde de seker rafinerileri kurmuglar.Araplarla savagsan Haglilar, bu
tatl yiyece@i Avrupa’ya tasimiglar.

Amerikanin kesfi ile seker kamigli, orada yetistirilmeye baslanmig, bdylece seker, bir zengin yiyecegi olmaktan
cikmistir.Clink(, seker kamigi Uretimi yayginlasmis, seker de herkesin tiketebilecegi bir yiyecek durumuna
gelmistir.

Sekerin Yararlar

Sekerin pek ¢ok yararlari séz konusudur.Bunlar;

a)Gerdek gecesi, giivey ile birlikte yemek icin gelin, oglan evine gelirken bir tepsi baklava getirir.Burada,
sekerin enerji verici 6zelligi akla gelmektedir.

b) Tedavi edici 6zelligi var.Kaygili ruh durumlarinda sekerin iyi geldigini hekimler kaydeder.Yani seker,
sakinlestirici bir géreve sahiptir.Fazla alindiginda insan gevsetici 6zelligi de vardir. )

c)Seker, bazi insanlarda konsantrasyonu arttirmakta, insani daha dikkatli yapmaktadir.liginin bir noktada
odaklanmasini saglamaktadir.
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