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TATLI EKSI SOSLU TAVUK

600 gr tavuk gégsu

1 adet yumurta

Yarim su bardagi un
Yarim su bardag misir nisastasi
1 paket kabartma tozu

1 adet dolmalik sari biber
1 adet havug

4 adet taze sogan

2 dilim ananas

1 su bardagi su

Galeta unu

Tath eksi sos

Zeytinyad!

Siviyag

Tatli eksi soslu tavuk yemegini hazirlamaya baglamak icin dncelikle i¢ine koyacagimiz sebzeleri glizelce yikayip
dilimleyerek baslayalim. 1 adet dolmalik sari biberi ¢ekirdeklerini temizledikten sonra ¢ok ince olmayacak
sekilde dograyin. 1 adet havucun kabuklarini soyun ve kip kip dograyin. Yikadiginiz yesil soganlari ise halka
halka do@rayin. 2 dilim ananasi kii¢ik pargalar halinde kesin. 600 gr tavuk gégsunu julyen dilimleyin. Cam bir
kase igerisine kirdiginiz yumurtayi mikser ile ¢irpin. 1 su bardagdi suyu, yarim su bardagi unu, yarim su bardagi
misir nisastasini ve 1 paket kabartma tozunu kaseye ilave ederek tekrar cirpin. Dilimlediginiz tavuklari énce bu
karigima batirin ardindan galeta ununa bulayarak paneleyin. Panelediginiz tavuklari kizartmak igin bir tabaga
dizin. Teflon tavanin igerisine zeytinyadini dékin. Tavaya dnce havuglari, sonra sari biberleri ilave edin. Uzerine
ananas dilimlerini ve yesil soganlari ekledikten sonra glzelce pisirin. Kizgin yagda tavuklari kizartin. Servis
tabagina 6nce hazirladiginiz sebzeli karisimi tizerine de kizarttiginiz tavuklari dizin. Son olarak hazirlamig
oldugunuz yemegin Uzerine tath eksi sosu doéktikten sonra servis edin.

© lezzetler.com tarif no:166445 « adi:Tatl Eksi Soslu Tavuk * génderen:Somuncu « indirme tarihi:19.05.2024 - 08:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tatli-ve-eksi-soslu-tavuk-vt67920
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/tatli-eksi-soslu-tavuk-166445.jpg
http://www.tcpdf.org

