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TATLI VE EKSI NAR SURUBU

Haci Paga Sifai'l Eskam ve Devaii'l-Alam
OTAM Ankara Universitesi

Olgun ince kabuklu kirmizi nar alinip tahta bicakla kabugu siyrilir, taneleri i¢ kabugundan ayrilir, sikilir, stizGlr,
her dort okka nar suyu igin bir ratl seker ilave edilip belli bir kivam alincaya kadar kaynatilir, 6ksirik kesici ve

g6gus agrilarina kargi kullanihir.

Not: Narin tibbi amacl kullaniminin tenya giderici etkisinden kaynaklandidi, bunun yani sira biiziict etkisinden
de faydalanildigi bilinmektedir. Bu nedenle suruplarda belirtilen kullanimlarin narin bilinen etkileri ile drtismedigi
ortaya ¢lkmaktadir.
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