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TATLI TUZLU MAYALI EKMEKLER

https://ihe.com.tr

1. Gln igin

100 gr. dévilmis ¢avdar
100 gr. dévulmis bugday
100 gr. keten tohumu
100 gr. kepek

100 gr. kuru Gzim

1 su bardag kizilsik suyu
3 tath kasig tuz

2 su bardagi su

2. Gunicin

2 paket kuru maya

1,8 kg. un

1/2 litre su

1.gln

cavdar, bugday, keten tohumu, kepek, kuru Gziim, kizilcik suyu ve tuzu karigtirin. iki su bardagr sicak suyun
icine koyun bltiin gece bekletin.

2.gun ]

suyu birinci giiniin malzemesi icine katin. lyice karistirin. Maya ile kanstinlmis unu ilave edin ve hamuru
unlanmis bir zemin Gzerinde iyice yogurun. Hamuru G¢ pargaya ayirip somun sekli verin. Bekletmeden hemen
225 derece firina koyarak 30-35 dakika pisirin.

Not: iki agamali olarak hazirlanan bu ekmegin bir giin énceden én hazirligini yapmak gerekiyor.
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