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TATLI TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

2 adet tavuk bacagi

50 gram tereyag!

1 cay kasigi tuz

Fazlasiyla streg film kullanilmaktadir.
1 kalin buzdolabi poseti
Garnitdr icin:

5 adet kuru incir

6 adet ceviz

1 tath kasidi balzamik sirke
1 su bardagi su

Krep igin:

1 su bardagi un

1 cay kasigdi instant maya

1 su bardagi su

1 yemek kasigi zeytinyagi
Sos igin:

1 cay kasigi bal

Tavuk bacaklarini kemiklerinden ve derisinden ayirin. Derisini pargalamadan butln olarak ¢ikartin. Tavuk
etlerine oda sicakliinda yumusamis tereyaginin yarisini striin ve 1 gay kasigi tuzu serpin. Tavuk etlerini igeri
derisini de disari gelecek sekilde streg filme sikica rulo yaparak sarin. Uglarini kivirin ve bir ip yardimiyla
baglayin. Kalin bir buzdolabi posetinin icine koyun ve 60 derece suyun igerisinde 25 dk. bekletin.

Daha sonra streg filme sariimig olan tavugu filmden ayirin tereyadinin diger yarisini digina stiriin ve bir seramik
firin kabina énceden isitiimis 180 derecelik firinda 25 dk. pigirin.

Garnitlr icin incirleri ve cevizleri ki¢Uk kigik kesin. Tavaya ceviz ve incirlerle birlikte bir su bardagi su ekleyin
ve orta ateste pisirin. Suyu azaldigi zaman ocagi kapatin ve bir tatl kasidi balzamik sirke ekleyin. Ezin ve pire
haline getirin.

Krep i¢in 1 su bardag sicak su, 1 cay kasigi maya ve 1 su bardadi unu mikser ile ¢irpin. Sicak bir yerde 10 dk.
dinlendirin. Tavaya 1 yemek kasidi zeytinyagini dokin ve i1sinan tavaya kepge yardimiyla ortalama 7 cm ¢api
olan yuvarlak krepler olusturun.

Sos icin yarim su barda@i zeytinyagi ile 1 tath kasidi bali mikser yardimiyla iyice ¢irpin.

Pismis tavugu dilimleyin. DUz bir ana yemek tabagina énce krepleri koyun, Ustiine tavuk dilimlerini yerlestirin ve
garnitiri yanina kasik yardimiyla sekil vererek koyun. En son sosunu 1 yemek kasidi kadar az miktarda tavugun
Ustlne dokun.
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