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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TATLI TARHANA (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

1,5-2 kg yarma digusu
3 kova (20 litre) sira

Bir legene koyulan yikanmig yarma digusu sira ile yumugayana kadar pisirilir ve suyu gektirilir. Dzenli olarak
karistirarak bir middet pisirilir. Koyulasincaya kadar devamli karistirilir. Olup olmadigini anlamak igin bir tabaga
az miktarda konulur. Eger tabaga yapismadan kalkiyorsa tarhananin kivami olmugs demektir. Legen ocaktan
indirilir. Tarhana ylUksek kenarl tepsilere 1-2 cm kalinliginda bosaltilarak sogumaya birakilir. Ertesi giin
tepsilerde katilasmis olan tarhanalar baklava dilimi seklinde kesilir. Kapali ve havadar bir yerde ¢idlar Gzerine
serilerek kurumaya birakilir. Dilimler nisastaya bulanir ve tenekeler icinde saklanir.

Not: Cevizle servis edilir.
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