
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TATLI PATATESLİ LEVREK

https://www.elele.com.tr

200 g tatlı patates
150 g derisiz levrek fileto
1 kaşık zeytinyağı
Tuz
Karabiber

Levreği tuz ve karabiberle tatlandırın. Tatlı patatesi spiral sebze doğrayıcıda şeritler halinde kesip levreğe
dolayın. Üzerine zeytinyağı dökün, alüminyum folyo ile kapatıp 10 dakika fırınlayın. Folyoyu açıp 3 dakika daha
fırınlayarak üstünün kızarmasını sağlayın. Yeşillikler ile birlikte servis edin.
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