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TATLI PATATES VE KAYISI PUDINGI (8 AY)

4 guzel olgun kayisi (veya 5 kuru kayisi)
Kayisi nektari

1/2 fincan yogurt

1/2 tath patates (orta boy ve pismis)

1 kahve kasi§i seker

Eger kurutulmus kayisi kullanilacaksa, bir gece boyunca suya islatin. Ertesi giinl kayisilari, yogurdu ve kayisi
suyunu bir blendarde pure haline getirin. Tam krema olduktan sonra sekeri ve haglanmis soyulmus patatesleri
ekleyin, iyice karistirin. Bebeginize yedirin.

Not: Eger daha civik olmasini istiyorsaniz kayisi nektarini arttirabilirsiniz.
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