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TATLI KIRMIZI FASULYELI DONDURMA

www.asyagurme.com

1 Kutu Hindistan Cevizi Siiti veya Kremasi, Buzdolabinda sogutulmus
s Su Bardagi Tath Kirmizi Fasulye Ezmesi (Anko), Buzdolabinda sogutulmus
3 Yemek Kagigi Pudra Sekeri

Buzdolabinda bekletip, iyice soguttugunuz hindistan cevizi sitlinii veya kremasini bir karigtirma kabina alin.
Uzerine pudra sekerini ilave edip, bir mikser yardimiyla en yiksek devirde yaklasik 3-5 dakika ¢irpin. Kivami
koyulagsan karigima tatli kirmizi fasulye ezmesini de ilave edip, tim malzemeleri yaklagik 1-2 dakika daha ¢irpin
ve hazirladiginiz dondurma karigimini bir saklama kabina aktarin. Agzini streg film ile sarip, kapagini sikica
kapatin.

Hazirladiginiz dondurmayi en az 3 saat buzdolabinin buz géziinde bekletin.

Not: Dondurma yapiminda kullanacagdiniz hindistan cevizi sttl veya kremasinin i¢erigindeki yag orani %25 ve
Uzeri olmalidir. Hindistan cevizi sttt veya kremasini kullanmadan hemen énce 10 dakika kadar buz gézinde
bekletirseniz, sulanmasini engellemis olursunuz. Eger hindistan cevizi stitl veya kremasi sulu kalirsa,
dondurmanin kivami tutmayacaktir. Tim malzemeler yeterince sogutulmus olmalidir. Kullanacaginiz karistirma
kabini dahi buzdolabinda bekletip, sodutabilirsiniz. Dondurmayi servis etmeden dnce yaklasik 5-10 dakika
mutfak tezgahinda bekletin.
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