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TATLIET

1 paket Hindi Bonfile

3 ¢corba kagiJi tereyagdi

2 adet orta boy sogdan (ince kiyllmig)

200 ml su

2 ¢orba kasi§i Uzim pekmezi

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi tarcin

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Tereyagini isitip, etleri yerlestirin. Hizli ateste, her iki yUzleri altin sarisi renk alincaya kadar, yaklasik 3'er dak.
pisirin. Etleri tavadan alip, sicak tutun.

Ayni tavaya soganlari koyun. Orta ateste ve karigtirarak, sararincaya kadar, yaklasik 3-4 dak. soteleyin.
Pekmezi karistirarak, suyu akitip, yedirin. )

Etleri kalin dipli ve yayvan bir tencereye yerlestirin. Uzerine sogan, tuz ve karabiber serpip, pekmezli suyu
gezdirin. Hizll ateste kaynama noktasina kadar isitin. Atesi kisin ve etler yumusayincaya kadar, yaklasik 15-20
dak. pisirin.

Atesten alin. Yenibahar ve targin serperek sicak servis yapin.
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