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TATLI EKSI TIRSI

1 su barda@i Gizim sirkesi

bir tutam zencefil

2 defne yapragi

1 limonun kabugu

1 corba kasigi tozseker

bir tutam yenibahar

bir tutam beyazbiber

5 tirsi balidi (temizlenip kil¢iklar ayiklandiktan sonra 2,5 cm boyunda dogranmis)
350 g yogurt

3 taze sogdan (ince dogranmig)

1 taze sarimsak (ince dogranmig)

1 kirmizi sogan (halkalar halinde dogranmig)

BuyUk bir tencereye sirke, 1 su bardagi su, zencefilin yarisi, defne yapraklari, limon kabugu, tozseker, yenibahar
ve beyazbiberi koyup, tencereyi orta atese oturtarak bir tagim kaynatin. Kaynayinca, atesi kisip, 5 dakika daha
agir agir kaynattiktan sonra, tencereyi atesten alarak, bir kenarda iinmaya birakin. Baliklari blyUk bir kAseye
koyup, Ustlerine iIhnmg sirkeli karisimi ddkerek, k&seyi buzdolabinda 6 saat bekletin.

Késeyi buzdolabindan alip, bir kagikla baliklari ¢ikararak, k&git bir mutfak havlusuyla kurulayin. Baska bir
kasede yogurt, taze sogan, kalan zencefil, taze sarimsak ve taze soganlari karigtirin. Baliklari ekleyip, iyice
karistirdiktan sonra, karisimi genis bir servis tabagina aktarin. Kirmizi sogan dilimleriyle susleyip, bekletmeden
servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:28466 « adi:Tatl Eksi Tirsi « gonderen:mismis « indirme tarihi:21.05.2024 - 16:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tatli-eksi-tirsi-vt19990
http://www.tcpdf.org

