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TATLI EKSI SOSLU TAVUK

300 gram tavuk gégst
2&apos;ser adet kirmizi biber ve sivri biber
1 adet sogan

5-6 dal taze sogan

4 dilim konserve ananas

2 corba kasigi zeytinyagi
1/2 su bardagi un

1/2 su bardag nisasta

1 paket kabartma tozu
Tuz

Karabiber

Tath Eksi Sos Igin:

3 corba kasigi nisasta

1 cay bardagi soguk su

1 su bardagi ananas suyu
3 corba kasig elma sirkesi
1/2 su bardagi esmerseker
1 ¢orba kasigi soya sosu
Kizartmak igin:

Siviyag

Irice dogranmig biber, sogan, taze soganin yesil kisimlari ve lokmalik dogranmig ananasi zeytinyaginda ve harli
ateste hafifce soteleyin. Tatl eksi sos i¢in nisastayl soguk suda eritip tencereye alin. Uzerine kalan sos
malzemesini ilave edip, kivam alana dek orta ateste pisirin. Kivami koyu gelirse su ile inceltebilirsiniz. Tavuk
g6gsunu lokmalik dograyip, tuz ve karabiberle ovalayin ve kenara alin. Derin bir kapta un, nisasta, kabartma
tozu ve yarim ¢ay kasigi tuzu karistirin. Koyu kivam alana dek azar azar su ilave edin. Tavuk pargalarini bu
karisima bulayip, bol ve kizgin sivi yagda altin rengi alana dek kizartin. Fazla yagini almak igin kagit havlu
Uzerine ¢ikarin. Daha sonra biberli karigsima ilave edin. Tatli eksi sos ekleyip servis yapin.
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