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TATLI EKSI SOSLU BALKABAGI IZGARASI

Habertirk

MALZEMELER

750 gr. balkabagi

2 yemek kasigi zeytinyagi

3 dis sarimsak

3 yemek kasigi elma sirkesi

2 yemek kasigi toz seker

1-2 tutam tuz

10 yaprak ince kiyilmis taze nane
1 avug taze kiyilmis maydanoz

Yapiligt:

Bal kabagini ince dilimler seklinde kesin. Bir kabin igerisinde zeytinyagini, 2 dis ezilmis sarimsagi ve 2 tutam
tuzu, balkabagi dilimleriyle iyice karigtirin. Balkabagi dilimlerininin 2 tarafini da 1zgarada, renkleninceye ve hafif
yumusayincaya kadar pisirin. Bir servis tabadina alin. Sekeri, sirkeyi, 1 dis ezilmis sarimsagi kii¢ik bir
tencerede, seker eriyene ve karisim hafif koyu bir kivam alincaya kadar pisirin. Sosu ince kiyilmis yesilliklerle
karistinp, balkabaklarmin Gzerine dékin.

Not: Bu tatli-eksi soslu ve mikemmel géziken balkabaklarmi, dilerseniz ana yemekten énce, ara sicak gibi
sunabilirsiniz. Ya da hafif ve saglikl! bir aksam yemeginde, izgara tavukla beraber servis edebilirsiniz.
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