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TATLI EKSI BALIK YAHNISI (MIKRODALGA)

2 havug (kazinip, ince seritler halinde kesilmis)

4 taze sogan (ayiklanip, yaklasik 1 cm boyunda kesilmis)

1 corba kasigi zencefil (ince kiyllmis; istege bagl)

1/2 tath kasigi susam yagi

2 su bardagi balik suyu

1 corba kasigi tozseker

2 ¢orba kagsig misir nisastasi (3 ¢orba kasigi suda eritilmis)
2 corba kasi§i sirke (tercihen piring sirkesi)

1/2 tath kasigi pul kirmizibiber

1/2 tath kasigi sirke

1 tath kasidi soya sosu

4 mantar (yikanip kurulandiktan sonra dogranmis)

500 g beyaz etli balik filetosu (kugbasi dogranmis)

125 g sultani bezelye (kil¢iklar ayiklanmig)

75 g bambu filizi (bulabilirseniz)

30. g eriste (2 su bardag sicak suda 10 dakika bekletildikten sonra stizddrulip, yaklasik 5 cm boyunda
kesilmis; istege bagl)

Kuguk bir kdseye pul kirmizibiber ve sirkeyi koyup, karigtirarak koyuca bir sos haline getirin. Havuglar, taze
soganlar, zencefil (istege bagl) ve susam yadini atese dayanikli bir tencereye koyup, tencerenin kapagini
kapatin ve % 50 isitiimis firina verip, malzemeyi 3 dakika pisirin. Balik suyu, tozseker, erimis misir nisastasi,
sirke, k&sedeki biberli sos, soya sosu ve mantarlari ekleyip, tencerenin kapagdini kapatarak, karnsimi % 100
isitilmig firnda 3 dakika pisirin.

Kusbagsi dogranmig baliklari atese dayanikli bir firin tepsisine tek kat halinde dizip, Ustlerine bezelyeler, bambu
filizleri (istege bagl) ve eristeyi serpistirin. Tencereyi firndan alip, igindeki karigimi tepsideki balik pargalarinin
Ustline bosaltin ve tepsiyi % 100 isitiimis firina vererek, yahniyi 2 dakika pigirin. Tepsiyi oldugu yerde yari yariya
cevirip, Ustlinu érterek, % 100 isitilmig firinda 2 dakika daha pisirin. Tepsiyi firindan.alip, yahniyi 4 ¢corba
tabagina bélustirerek, servis yapin.
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