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DATLI DOLMA (SANLIURFA)

20 adet orta boy dolmalik kabak (tercihen Urfa kabag)
1/2 kg yagl parca et (koyun veya kuzu)

2 corba kasiJi sadeyagd

6 su bardagi su

3 su bardagi piring

1 tath kasidi haspir (veya sarikdk [zerdecal])

1 cay kasigi karabiber

2 tath kasig tuz

Kabaklar oyularak doldurulmak tzere hazirlanir. Parca et kiiglk kusbasi seklinde dogranir. 2 gorba kasigi
sadeyag ve 1 su barda@i su konularak pigirilir. Et suyunu ¢ekince 5 dakika kadar yaginda kavrulur. Ayiklanmig
ve yikanmis olan piring, haspir (veya sarikdk), karabiber ve tuz ete atilarak 5 dakika kadar daha kavrulmaya
devam edilir. 1 su barda@i su ilave edilerek piring biraz pigirilir. Hazirlanan et piring karigimi, oyulmus olan
kabaklara doldurulur. Kabaklarin adizlar birbirine gelecek sekilde tencereye yan yatirilarak ya da agzi yukari
gelecek sekilde tek tek dizilir. 5 su bardagi su eklenerek orta isili ateste yaklasik 20-25 dakika pisirilir. Suyu
cektirilir.

Not: Bazilar kaba@ kavurur, sonra doldurur. Yaninda eksili salata yapilarak ikram edilir.
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