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TATLI BULGUR PILAVI

1 adet orta boy kuru sodan (ince ince kiyllmig)
3-4 adet dogranmis taze sogan

1 adet ezilmis blyik dis sarimsak

1 bardak pilaviik bulgur

3 bardak sebze suyu

2 cay kagigi targin

2 kése kucuk kupler halinde dogranmis ve kabudu soyulmus bal kabagi veya sakiz kabagi
2 tath kasig1 kus Uzimu veya kuru Gzim

1 yemek kasigi kavrulmus ¢cam fistigi

Tuz ve karabiber

Servisi igin:

1 adet kiyilmis taze sogan

Kuru sogan, taze sogan, sarimsak ve bulguru hafif¢e yaglanmis derin bir tavada, soganlar yumusayana kadar
5-6 dakika sote edin.

Sebze suyunu ve targini da ekleyip kaynatin. Kisik ateste kapagini 6rterek 10 dakika kaynatmaya devam edin.
Kabaklari ve kug Gzimlerini ekleyin, kabaklar yumusayana kadar kapag ortill olarak 15 dakika daha pigsirmeye
devam edin.

Gam fistiklarini, baharatlari ve tuz ile karabiberi de ekleyin. Kiyllmis taze soganla servis edin.
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