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TATLI BIBERLI BIFTEK

icindekiler

6 parca biftek

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

1 adet kirmizi dolmalik biber

3 adet taze sogan

1 silme yemek kasigi misir nisastasi
1 tath kasidi aci veya tath biber salcasi
1 yemek kasigi ketcap

1 su bardagi soguk su

terbiye icin;

1 adet yumurtanin sarisi

2 yemek kasi§i soya sosu

1 silme yemek kasigi misir nisastasi

Terbiye igin gereken malzemeleri karistirin ve yarim saat bekletin.(buzdolabina koymayin). integral tavada
terbiyede beklemis etleri kizgin zeytinyaginda kizartin. Bagka bir kaba alin. Ayni tavada piyaz i¢in dograr gibi
kestiginiz temizlenmis sogani kavurun. Dolmalik biberi yikayin ve halka halka kesip tavaya ekleyin. Taze
soganlari dérde kesin ve onlar da katin. Sonra sarimsagi sarimsak sikacagiyla sikip tavadakilere ilave edin.
Etlerden artan terbiye karigimina nigsastayla karistirin ve biber salcasi, ket¢ap, soguk su ilave edip karistirin.
Sebzelere etleri de katin,terbiye karisimi da koyun ve Uzerini kapatarak 2 dakika pisirin.

Not: Eti terbiye malzemesi ile 1 gece buzdolabinda tutabilirsiniz
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