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TATLI BAMYA (SANLIURFA)

Sanliurfa Blyuksehir Belediyesi

1 kg bamya

Y2 kg yagsiz kiyma et

1 su bardagi nohut

Y2 su bardagdi sadeyagd

1 biyUk kuru sogan

2,5 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Karabiber

Geceden suya konulan nohut haglanarak kabuklari soyulur ve ortadan ikiye bolinerek mukagser™** hale
getirilir. Bamyalarin baglari kesilip stizgecte yikanir. Sogan kii¢clk dogranir tencereye kiymayla birlikte konulur,
yag ilave edilip kavrulur. Salga ilavesiyle de kavrulduktan sonra, bamya, tuz, karabiber ve nohutlar hep birlikte
kanstinlip Gzerine U¢ bardak su konularak kisik ateste pisirilir, servis tabaklarina alinip pilavla yenir.

Not: Urfa agzinda datlibamya. Kugbasi etle de yapilabilir. Nohut yemegin suyunu ¢ekip katilastirdidi igin mahalli

siveyle [2lyemek biser, kendi siser[?] denilir. Mukasser, Arapga kabugu soyulmus anlamina gelir. Birecik, Elazi§
yOrelerinde mihaser ya da mikager seklinde de sdylenir.
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