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TATLANDIRICI GERCEGI

Dis clrUklerinin dnlenmesi alaninda etkinlik gésteren sektdrlerde, ¢lrige yol acici etkisi az alan tatlandiricilar
6zellikle ciklet Gretiminde 6nem tagir.

Kalorisiz tatlandiricilar zayiflama diyetlerinde yararli olabilir.

Seker hastalijinda uygulanan diyette bu giine kadar yaygin bir bicimde kullanilan tatlandiricalarin, bu diyette
fazla genis bir yeri olmadigt sanilmaktadir. Son arastirmalar, seker hastalarinin daha fazla miktarlarda seker
tliketebilecegim ortaya koymustur.

Oteki tatlandiricilar henliz arastirma ve inceleme evresindedir. Bunlar arasinda seker ve nisastanin bir enzim
varliginda tepkimesi sonucu elde edilen bir hibrid olan "bilesik sekerler" sayilabilir. Tatlandiricalarin birlikte
kullanimi, istenen tadi elde etme ve zararl etkilerin azaltiimasi bakimindan Ustinltkler sadlayabilir. ; Bdylelikle
karigimdaki bazi tatlandiricalarin miktari diizenli bir sekilde azaltilip gogaltilarak zararli etkileri en aza indirilir.
Sekerli besinler her zaman liks gidalar sinifina sokulmus ve oldukga yaygin olarak kullanilimigtir. Vitamin gibi
vicut icin gerekli maddeleri igermediginden besinsel degderleri yoktur. Fazla enerji saglayan bu maddelerin alimi
kisittanmalidir.

Sakkaroz (sofra sekeri) yerine kullanilan tatlandiricilar 6zgil olgularda kullanilabilmekle birlikte uzun sareli
kullanimlari bazi olgularda enerji ve beslenme dengesini bozabilecedi dodru degildir.
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