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TATİL HAVASI

https://www.elele.com.tr

1 adet şeftali
1 büyük dilim ananas
1 küçük muz ya da büyük bir muzun yarısı
1 adet portakal 
3 kaşık dondurulmuş light yoğurt

Portakalı sıkın. Diğer malzemelerle birlikte blendır�a koyarak karıştırın.
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