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TATAR (TARSUS MERSIN)

Anadolujet Magazin

Hamur malzemesi:
250 grun

1 cay kasigi tuz

yeteri kadar su

Et malzemesi

150 gr et

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

Malzemeleri karistirip hamur yapin. Hamuru patates biyUkliginde parcalara ayirarak oklavayla agin 2x2 cm.
seklinde kesin. Kesilen hamurun igine hazirlanan et karigimini koyu tiggen seklinde kapatin. Kaynar suyun i¢inde
haslanmig katilir. Yapilan manti igine karnstinlip kaynamasi beklenir. Kaynadiktan sonra 3-5 dakika daha pigirilir.
En son icine bir yemek kasidi kuru nane eklenir.
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