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TATAR SALCALI KEFAL TAVA

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1 kilo kefal,

1 bardak zeytinyagi,

1 1/2 gorba kasigi un,

1 yumurta, yeteri kadar tuz.
Salcasi icin:

3/4 bardak (170 santilitre) zeytinyadi,
2 taze yumurtanin sarisi,

1/2 limonun suyu,

1/4 demet maydanoz,

1 tatlh kasidi hardal,

1 kornison,

3 bas taze sogan,

1 hazirlop yumurta,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Kefallerin bag ve kuyruklari kesilir, filetolari ¢ikarilir. Bunlar iyice yikanir, bezle kurulanir ve tuzlanir.
Hafifge unlandiktan sonra bir tabakta ¢alkanmig yumurtaya bulanir ve iginde ¢ok kizgin zeytinyagi bulunan
tavaya atilir. Once bir yanlari, sonra dbir yanlari pembelesinceye kadar 4-5 dakika kizartilir. Sonra balik filetolari
delikli bir kepgeyle slziilerek servis tabagina alinirlar. _

Salca malzemesiyle tatar salgasinin hazirlanmasina gegilir. Iki yumurtanin sarisiyle bir tutam tuz ve yarim
limonun suyu buyUk bir porselen kdseye konur. Bunlar telle ¢irpilarak birbirine karistirilir. Sonra kése, icinde
kaynar su bulunan hafif atesteki derince bir tepsinin i¢ine oturtulur. (Su ké&senin agzindan en az bir parmak
asagida olmalidir.) Yumurta sarilarinda belli belirsiz bir koyuluk oluncaya kadar yani iki dakika telle ¢cirpmaya ara
verilmeden karigim pigirilir. Sonra kése sicak sudan alinir ve iginde soguk su bulunan bir bagka kabin igine
oturtulur. Hemen zeytinyadi azar azar katilarak ¢irpiimakta olan karisima yedirilir. Sonra bu mayoneze
kiyilircasina kesilmig 1 hazirlop yumurta, hardal, ¢ok ince kiyilmig yesil soganlar, maydanozlar ve ince ince
kesilmis kornison katilir. lyice karigtirildiktan sonra sal¢a kefal baliklarinin Gzerine dékaldr ve yemek
sogutulmadan servis yapilir.
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